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ΒΕΒΑΙΩΝΕΤΑΙ Η ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΤΟΥ/ΗΣ ΑΣΚΟΥΜΕΝΟΥ/ΗΣ  ..........................................
................................................... τις σημειωμένες ημέρες του ημερολογίου (σύνολο .......).
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	Ο/Η Ασκούμενος/η
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