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Πρακτική Άσκηση Φοιτητών

Γραφείο Πρακτικής Άσκησης 



Πρακτική Άσκηση .............. ΤΒΒ 

1.Είναι υποχρεωτική και αναγράφεται στο παράρτημα 
διπλώματος.

2.Η διάρκειά της είναι 2 μήνες και διεξάγεται συνήθως 
κατά τους θερινούς μήνες .

3. Δεν βαθμολογείται αλλά λαμβάνει συνολικά 5 
μονάδες ECTS.

4.Η προϋπόθεση συμμετοχής των φοιτητών σε αυτή 
είναι να έχουν ολοκληρώσει το 6ο εξάμηνο των 
σπουδών τους. 



Πρόγραμμα Πρακτικής Άσκησης 
Φοιτητών

Επιδοτούμενο πρόγραμμα στο πλαίσιο του ΕΣΠΑ (2014 –
2020).

Διάρκεια της ορίζεται σε 8 εβδομάδες (2 μήνες).

Δύναται να πραγματοποιηθεί σε φορείς της επιλογής σας, 
είτε ιδιωτικούς είτε δημόσιους.

Αμοιβή της είναι 270€/μήνα (συνεπώς 540€).



Γιατί να κάνω Πρακτική Άσκηση;

Εφαρμογή της επιστημονικής γνώσης σε πραγματικές 
συνθήκες εργασίας.

Ενημέρωση για τις νέες τάσεις στην αγορά εργασίας και τις 
δεξιότητες που απαιτούνται.

Ανάπτυξη επαγγελματικής συνείδησης, δεξιοτήτων 
συνεργασίας, επικοινωνίας, ανάληψης πρωτοβουλίας .

Εξοικείωση με τη διαδικασία εύρεσης εργασίας 
(συνεντεύξεις, αποστολή βιογραφικών, κλπ).



Βήματα Πρακτικής Άσκησης

 1ο Βήμα: Ενημέρωση.

 2ο Βήμα: Είσοδος στο www.pa.uth.gr με τα στοιχεία του Εύδοξου & 
ηλεκτρονική συμπλήρωση της «Αίτηση – Εγγραφή» από το μενού 
«Φοιτητές».

 3ο Βήμα: Αναζήτηση και επικοινωνία με τον φορέα. Είσοδος με τα στοιχεία
του Εύδοξου στο www.atlas.grnet.gr και αναζήτηση. Μπορεί ο φορέας που
επιθυμείτε, να μην είναι στο ηλεκτρονικό σύστημα ΑΤΛΑΣ. Τον ενημερώνετε
πως πρέπει να κάνει Εγγραφή και έπειτα Δημιουργία Θέσης και Δημοσίευσή
της.

 4ο Βήμα: Είσοδος στο www.pa.uth.gr & ηλεκτρονική συμπλήρωση της 
«Καρτέλα Πρακτικής» από το μενού «Φοιτητές» και το απογραφικό δελτίο 
εισόδου.





Αν ο φορέας μου δεν είναι στον ΑΤΛΑΝΤΑ 
ή/και δεν έχει αναρτήσει θέση;

Διευκολύνετε τον φορέα σας ακολουθώντας τα παρακάτω βήματα:

Είσοδος και Εγγραφή στον ΑΤΛΑΝΤΑ atlas.grnet.gr .

Εισαγωγή Θέσης/εων Πρακτικής Άσκησης.

Σας γνωστοποιεί τον κωδικό θέσης για τη συμπλήρωσή του στην Καρτέλα 
Πρακτικής.

* Για οποιαδήποτε κώλυμα στη διαδικασία επικοινωνείτε με το Γραφείο 
Αρωγής του ΑΤΛΑΝΤΑ. ☎ 215 215 7860. Ώρες λειτουργίας: Δευτέρα έως 
Παρασκευή 09:00 πμ - 17:00 μμ.





Βήματα Πρακτικής Άσκησης

 5ο Βήμα: Συγκέντρωση & κατάθεση δικαιολογητικών στο Γρ. Πρακτικής 

Άσκησης:

- 2 φωτοτυπίες της Ταυτότητας,

- 2 φωτοτυπίες ΑΜΑ-ΙΚΑ (Μητρώο ΙΚΑ με την ταυτότητά σας),

- 2 φωτοτυπίες Βεβαίωσης Απόδοσης ΑΦΜ,

- 2 φωτοτυπίες ΑΜΚΑ (www.amka.gr), 

- 2 φωτοτυπίες της πρώτης σελίδας του βιβλιαρίου οποιασδήποτε τράπεζας 

ΑΡΚΕΙ να είσαστε  ΠΡΩΤΟΣ ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΣ, 

- 2 φωτοτυπίες του βιβλιαρίου υγείας. 



Βήματα Πρακτικής Άσκησης

 6ο Βήμα:  Σύμβαση και ηλεκτρονική της αποστολή στο e-mail σας με 
αναλυτικές οδηγίες εκτύπωσης και συμπλήρωσης. 

 7ο Βήμα: Επιστροφή των αντιτύπων της Σύμβασης στο Γρ. Πρακτικής 
Άσκησης προκειμένου να υπογραφεί από τον Πρόεδρο της Επιτροπής 
Ερευνών που είναι η ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ υπογραφή που θα μπει στη Σύμβαση 
καθώς είναι ο ΕΡΓΟΔΟΤΗΣ σας. 

 8ο Βήμα: Πραγματοποίηση της Πρακτικής Άσκησης.

 9ο Βήμα: 4-5 ημέρες πριν την ολοκλήρωση της Πρακτικής σας Άσκηση θα 
σας σταλεί e-mail με τα έγγραφα που απαιτούνται προκειμένου να 
οδηγηθείτε στη φάση της πληρωμής. 



Πότε είμαι ΕΤΟΙΜΟΣ να ξεκινήσω 
Πρακτική Άσκηση......

Όταν έχετε ενημερωθεί για την Πρακτική ΕΣΠΑ.

Όταν έχετε κάνει την Αίτηση Εγγραφής.

Όταν έχετε συμπληρώσει την Καρτέλα Πρακτικής – Απαραίτητα με 

κωδικό θέσης ΑΤΛΑΝΤΑ.

Όταν έχετε προσκομίσει όλα τα έγγραφα στο γραφείο μας.

Όταν έχετε συμπληρώσει το Απογραφικό Δελτίο Εισόδου.

Όταν έχετε τη σύμβαση υπογεγραμμένη στα χέρια σας.



ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ Πρακτικής 

Άσκησης- ΠΛΗΡΩΜΗ 
Υποβολή εντύπων στο γραφείο Π.Α:

Αξιολόγησης της Πρακτικής σας από το φορέα (με υπογραφή & 
σφραγίδα από φορέα).

Βεβαίωσης πραγματοποίησης της Πρακτικής σας (με υπογραφές 
από φορέα και Επιστημονικό Υπεύθυνο & σφραγίδα φορέα).

Ηλεκτρονική Υποβολή από τον φοιτητή στην ιστοσελίδα μας:

Έκθεσης Αποτίμησης.

Αξιολόγησης Πρακτικής Άσκησης.

Απογραφικού Δελτίου Εξόδου.





Ειδικές Επισημάνσεις

Δε δικαιούνται χρηματοδότηση της ΠΑ:

• οι στρατιωτικοί 

• οι δημόσιοι υπάλληλοι

• οι εργαζόμενοι στον ιδιωτικό τομέα (πλήρους ωραρίου).

Η ΠΑ σε εργαστήρια και δομές του ΠΘ δεν ενδείκνυται.

Οι φοιτητές πληρώνονται στην ολοκλήρωση της ΠΑ όπως 
προβλέπεται στη θεσμοθέτηση.



Σημεία που πρέπει να ΠΡΟΣΕΞΕΤΕ…

Συμπληρώνετε τα στοιχεία σας σωστά στην Αίτηση 
Εγγραφής και Καρτέλα Πρακτικής.

SOS! Παρακολουθείτε καθημερινά το email που έχετε 
δηλώσει στην Αίτηση Εγγραφής και την ιστοσελίδα μας 
(pa.uth.gr) 

Τη σύμβαση  την εκτυπώνετε σε 4 αντίτυπα εμπρός - πίσω. 
Απαγορεύεται η χρήση διορθωτικού και η συμπλήρωση των 
πεδίων ΑΔΑ και Ημερομηνία. Σε διαφορετική περίπτωση η 
σύμβαση είναι άκυρη (Προτιμήστε στυλό με μαύρο μελάνι).

http://pa.uth.gr/


Υπεύθυνη Διοικητικής Υποστήριξης Γραφείου 
Πρακτικής Άσκησης Π.Θ για το ΤΒΒ: 

Λουκά Κωνσταντία

E-mail: praktiki.bio@uth.gr

Τηλ. 24 21 00 64 08                                                             

Ημέρες και ώρες επικοινωνίας:                       

Δευτέρα - Παρασκευή 09:00 - 15:00

Γραφείο Πρακτικής Άσκησης, συγκρότημα Τσαλαπάτα Γιαννιτσών 
και Λαχανά, Βόλος.

Γραφείο Πρακτικής Άσκησης 

mailto:praktiki.bio@uth.gr

